
المورفين للتحكم بالألم
Morphine for Pain Control
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الآلام علــى  للســيطرة  يســتخدم  مســكن   دواء 
والكميــة المــدة  وتختلــف  والمتوســطة,   الشــديدة 

.للجرعة حسب حالة المريض

ما هو المورفين ؟

.يستخدم تحت إشراف الطبيب المعالج فقط

ماهي آلية عمل مادة المورفين؟

عــن المســؤولة  الأعصــاب  علــى  بالتأثيــر   تقــوم 
إزالــة أو  إلــى تخفيــف  يــؤدي  بالألــم ممــا   الإحســاس 

.الشعور بالألم لدى المريض

لماذا يعتبر استعمال مادة المورفين ضروري للمريض؟

 لأنهــا تعتبــر الأمثــل بيــن مجموعــة الأدويــة المســكنة
فعاليــة عــدم  حالــة  فــي  الآلام  علــى   للســيطرة 

.المسكنات الأقل فعالية



هل ستزداد حاجة الجسم للمورفين مع مرور الوقت؟

 يعتمــد تغييــر الجرعــات إمــا بالزيــادة أو النقصــان حســب 
.حالة المريض وحسب ما يراه الطبيب المعالج مناسب

ماذا لو لم تتمكن مادة المورفين من السيطرة على الألم؟

مــن عــدد  لــدى  الألــم  علــى  الســيطرة  لاتتــم    قــد 
 المرضــى، ولذلــك يجــب مراجعــة الطبيــب لتقييــم الحالــة
الجرعــة بزيــادة  إمــا  المناســب  القــرار  اتخــاذ  ثــم   ومــن 

.بشكل مدروس أو اختيار أسلوب آخر للعلاج

هل يؤدي وصف المورفين إلى الإدمان؟

مــادة  اســتخدام  إســاءة  عنــد  الإدمــان  يحــدث   قــد 
 المورفيــن، لــذا يجــب اتبــاع إرشــادات الطبيــب المعالــج
جرعــة تخفيــف  المعالــج  للطبيــب  ويمكــن   بدقــة. 
 المورفيــن للمريــض أو إيقافهــا كليــاً إذا توفــرت طــرق

.علاج أخرى كالمعالجة بالإشعاع للسيطرة على الألم
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 إلى أي مدى ستؤثر مادة المورفين
على نمط حياتك اليومية؟

 عندمــا يؤثــر الألــم علــى الأداء اليومــي للمريــض وحياتــه
 ســيعطى المورفيــن للتخفيــف مــن الآلام والســيطرة عليــه

.وذلك لتحسين النشاط اليومي للمريض وجودة حياته

هل استخدام مادة المورفين دليل بأنه لا علاج للمريض؟

ــم. لكــن ليــس   يعطــى المورفيــن للســيطرة علــى الأل
.له علاقة مباشرة بالمرض المسبب للألم

 إذا كان هنــاك نعــاس فــإن هــذا قــد يحــدث خلال
 الأيــام الأولــى (إلــى 7 أيــام) مــن بدايــة الــعلاج أو
 بعــد زيــادة الجرعــة، بعــد ذلــك يصبــح المريــض فــي
 حالتــه الطبيعيــة. إذا اســتمر الشــعور بالنعــاس،

..قم بإستشارة الطبيب

هل يؤثر المورفين على نشاط وحيوية المريض الطبيعية؟

3



 على أي شكل تأتي مادة المورفين؟

سائل

.مدة سيطرة الألم : لمدة ٣-٦ ساعات

 أقراص

 مــدة ســيطرة الألــم: علــى نحــو بطــيء وتؤخــذ
.حبة كل 12 ساعة

تحاميل

 مــدة ســيطرة الألــم: خلال نصــف ســاعة تقريبــاً
.ويستمر المفعول من 4 إلى 7 ساعات

مضخات

 مــدة ســيطرة الألــم: تقــوم بعملهــا بشــكل
ــات محــددة مســبقاً ــق ضــخ كمي  آلــي عــن طري
 مــن المورفيــن خلال اليــوم فــي الوريــد تحــت

.الجلد
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بدرجــات المفعــول):  المورفيــن (طويــل  أقــراص   تأتــي 
:مختلفة في التركيز الدوائي

هل يحتاج تخزين مادة المورفين إلى متطلبات معينة ؟

.
فــي التحاميــل)  أو  الســائل  (الأقــراص,  المورفيــن   يحفــظ 

مكان بارد ومظلم

تُحفظ الكبسولات والأقراص بعيداً عن الماء

يحظر التخزين في الحمام أو المطبخ

يُحفظ الدواء بعيداً عن الأطفال

.

.

.

١٠
ملجم

٣٠
ملجم

١٠٠
ملجم
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ماذا يحدث إذا نسيت جرعة محددة من المورفين؟

:في حال استخدام المورفين حسب الحاجة

 فــإن تنــاول الجرعــات يكــون عنــد اللــزوم فقــط وليــس
.مربوطا بوقت محدد

:عند تناول تلك الأقراص من المهم دائماً أن تتذكر الآتي

.
 لا تقســمها إلــى نصفيــن أو تطحنهــا أبــداً, حيــث أن ذلــك يغيــر

فاعليتها وقد يؤدي إلى التسمم

طويــل المورفيــن  اســتخدام  عنــد  بالوقــت  الإلتــزام   يجــب 
المفعول تناولها مرتين يومياً كل 12 ساعة

 عنــد معــاودة الألــم فــي الفتــرات مــا بيــن تنــاول الأقــراص،
 فــإن المورفيــن ســريع المفعــول (أقــراص أو ســائل) هــو
مــن المحــددة  الجرعــة  تنــاول  للإســتخدام.   الأكثــر ملائمــة 
 قبــل الطبيــب بالتكــرار المحــدد للســيطرة علــى ذلــك الألــم,
 ولكــن تذكــر أنــه مــن المهــم الإســتمرار فــي تنــاول الأقــراص

طويلة المفعول يومياً كل 12 ساعة

.

.

:
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:في حالة استخدم المورفين بانتظام

 يتــم تنــاول الجرعــة الســابقة عنــد نســاينها فــي أقــرب
.وقت ممكن

 إذا كان الوقــت قريــب مــن الجرعــة التاليــة تلغــى الجرعــة
.السابقة ويتم تناول الجرعة التالية في موعدها المحدد

.تجنب مضاعفة الجرعة

هل يمكن تناول المورفين مع أدوية أخرى؟

 نعــم, يمكــن تنــاول المورفيــن مــع الأدويــة الأخــرى التــي
 توصــف فــي العــادة، ومــن المستحســن أن تستشــير

.طبيبك المعالج

هل لمادة المورفين آثار جانبية؟

.:نعم، ولكنها آثار بسيطة و يمكن التغلب عليها بسهولة
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الإمساك:
 خاصة للغير قادرين

 على الحركة

 ويمكن التحكم
 بذلك من خلال
 تعديل النمط

 الغذائي (زيادة
 كمية الفواكة

 والألياف .. ) كذلك
 الأدوية الملينة

للأمعاء

.

.

الغثيان:
 قد يكون خلال الأيام 

 الأولى من بداية
 العلاج أو بعد زيادة

الجرعة

 في العادة يزول
 هذا الشعور مع
 الأدوية المُضادة

 للغثيان مع
 التعليمات الغذائية

والسلوكية

.

.

 ضعف الإدراك, هذيان,)
 إغماء, حساسية أو أحمرار
(تحت الجلد وقلة النوم

 أعراض جانبية أخرى ولكنها نادرة جداً
 وقد تزول مع الوقت. كما يجب

. إبلاغ الطبيب المعالج عنها .

 لا تعطــي المورفيــن لأي شــخص آخــر مهمــا كان يعانــي مــن آلام,
لأن ذلك

:
:  

.قد يعرض حياة المريض للخطر

.يؤدي إلى نقص الجرعات لديك

 قــد يعرضــك للمســائلة القانونيــة حيــث أن هــذه الأدويــة تصــرف
.تحت مراقبة وزارة الصحة
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هل أستطيع قيادة السيارة بعد تناولي للمورفين؟

 يُفضــل عــدم قيــادة الســيارة اثنــاء تنــاول المورفيــن
 ويعتمــد علــى حالــة المريــض وقــرار الطبيــب. إن
 تنــاول مــادة المورفيــن لا يمنعــك مــن القيــادة إلا
 إذا كان للمورفيــن تأثيــر علــى ردود فعلــك تجــاه
 تنبهــك لمــا حولــك. حيــث أن العديــد مــن الأدويــة

.قد تؤثر على مهارات قيادة السيارة

 إذا  اردت ان تقــود الســيارة فعليــك تفحــص مقدرتــك علــى القيــادة
  :وذلك باتباع الخطوات التالية

 قــم بإختيــار وقــت هــادئ مــن اليــوم مــع وجــود
.ضوء كافي وأحوال طريق جيدة للقيادة

 حــاول أن تقــود الســيارة لفتــرات قصيــرة مــن
.الوقت، 5 إلى 10 دقائق على طريق هادئ

.الخروج مع صديق أو قريب لك
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هل مادة المورفين آمنة على الأشخاص الذين يعانون
من الربو أو غيره من الأمراض التنفسية؟

 نعــم، يمكــن إعطــاء المورفيــن بــكل أمــان للأشــخاص الذيــن يعانــون
 مــن الربــو أو بعــض الإضطرابــات التنفســية الأخــرى، ولكــن مــن
 المهــم أن تقــوم بتذكيــر طبيبــك بأنــك تعانــي مــن أي أمــراض

تنفسية أو حالة طبية أخرى

 إذا كانت هناك أي شكوك حول مقدرتك على القيادة فيجب
تجنب القيادة

.

.

متى يجب التوجه الى الطوارئ؟

.دوار شديد او أغماء
.صعوبة التنفس

.تغير شديد في التفكير بوضوح وبصورة منطقية
. ضعف القدرة على تحمل الألم

. غثيان أو قيء شديد

.إمساك شديد
.الشعور بالإرهاق أو الضعف الشديد

.طفح جلدي
 الآثــار الجانبيــة أو المشــكلة الصحيــة التــي لا تتحســن أو تــزداد

.حالتك سوء



مذكرة متابعة جرعة المورفين اليومية

الجرعة
الوقت ١

اليوم/
الجرعة

 جرعة المورفين قصير المدى ( عدد مرات تناول شراب
المورفين) مرة كل ساعة عند الحاجة

:الجرعة:الوقت
جرعة الهيدومورفين (المورفين طويل المدى) (حبوب)

الجرعة
الوقت ٢

الجرعة
الوقت ٣

الجرعة
الوقت ٤

الجرعة
الوقت ٥

الجرعة
الوقت ٦

الجرعة
الوقت ٧

الجرعة
الوقت ٨

الجرعة
الوقت ٩

الجرعة
الوقت ١٠
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الجرعة
الوقت ١٢

الجرعة
الوقت ١٣

الجرعة
الوقت ١٤

الجرعة
الوقت ١٥

الجرعة
الوقت ١٦

الجرعة
الوقت ١٧

الجرعة
الوقت ١٨

الجرعة
الوقت

١٩

الجرعة
الوقت ٢٠

الجرعة
الوقت ١١

للتواصل الخط الساخن:

:مجموعة مساندة المرضى (0539417903)
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لأن الوعي وقاية
إدارة التثقيف الصحي
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